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Plataforma del Voluntariado
de la Region de Murcia

Conoce las Ultimas novedades en materia de voluntariado
B I t’ ) l t.

Oue no te lo cuenten,
ven y descubrelo

»
® Pueden env iarnos cua Iquier
informacion relevante en
® materia de voluntariado para

ser publicada a la direccidn
pvregionmurcia@gmail.com



VYoades

VOCES AMIGAS DE ESPERANZA

Dirigido a

Personas interesadas en

Conocimiento [t

descubrir las claves de su

1 s bienestar personal:
e I I S m o ¢Quién soy yo?, ¢Cudl es el

sentido de mi vida?, etc.

CURSO :«v MURCIA i

2022

Harario

Viernes 13: de 16:00 a
21:00

sabado 14: de 9;00 a 14:00
y de 16:00 a 21:00.

Domingo 15: de 9:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.

Donde

SEDE VOADES
C/ Parroco José Maria
Belando 10. Murcia

Mas informacion
Teléfono: 968 970 273

Correo: cursos@voades.org

Impartido por psicdlogos

. - con una amplia experiencia
Y... ':-Quien en formacién, desarrollo y

SOy YG? crecimiento personal.

ES UNA GRAN OPORTUNIDAD, ¢;TE APUNTAS?




Estuve perdid@, hasta que
! me encontreé y descubri
b quien soy. w
Objetivos:

e Descubrir quien soy, aceptarme, perdonarme y
darme permiso para ser feliz.

e Conocer quien soy realmente, de quien quisiera
ser o de quien dicen que soy.

e Aprender a firmar las paces conmigo mism(@,
para poder firmarlas con el mundo entero.

e Comprender que lo mas hermoso de nuestro ser
se potencia cuando se regalan a los demas.

B Exposiciones tedricas, ejercicios
Metod ologla: practicos y vivenciales, en un contexto
de confidencialidad y respeto.

-

][ =Tl (e]s M Fin de semana viernes a domingo

% 968 970 273 [@] 622 65 69 6
Informacién: 970 273 & 50904

©cursos@voades.org

Asegurate que tu enemigo no vive entre
tus orejas




